Rat & Hilfe

Sensible Fulle

Orthopédie Besuch in einer FuB-Sprechstunde: Wie Facharzte Fehlstellungen
korrigieren und was sie den Patienten bei Uberlastungen empfehlen

FuBgewdlbe:

Mit einem Scanner
lassen sich
anatomische
Abweichungen
prazise messen
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FuBscanner:
Hilfreich beim

genauen Anpassen
von Einlagen

AUkiEehau

Schmerzende Zehe:
Harte Béden

oder enge Schuhe
konnen die

FiiBe Giberfordern

Orthopédischen Klinik ,Paulinenhilfe in Stutt-

gart vorstellt, geht es ihm schon deutlich besser.
Erst zwei Tage zuvor hatte er die Kriicken weggelegt, oh-
ne die er nach einem Treppensturz nicht mehr gehen
konnte. Das Malheur war der endgiiltige Anlass, sein Lei-
den anzugehen: ,Ich habe schon ldngere Zeit Probleme
mit meinem Sprunggelenk im rechten Bein.“

Ein Fall fiir Dr. Michael Gabel, den Leiter der Klinik-
Sektion ,Full und Sprunggelenk®. Tédglich hat er mit
Miénnern und Frauen zu tun, die iiber Gehbehinde-
rungen oder Schmerzen klagen. Allzu erstaunlich ist das
nicht: Die Fiie bestehen aus 26 Knochen, die 33 Ge-
lenke bilden, die wiederum durch mehr als 100 Béander
stabilisiert und durch gut 20 Muskeln und deren Sehnen
in Form gebracht werden. So komplex wie sensibel sind
die Gebilde, mit denen wir im Lauf des Lebens um-
gerechnet mehrfach den Globus umrunden. Und das oft
auf harten Bdden, in zu engen Schuhen, auf hohen
Hacken oder mit zu vielen Pfunden auf den Rippen. Die
Folgen sind fortschreitende Fehlstellungen wie der ,Hal-
lux valgus“, verkriimmte Zehen, Sehnenansatzreizungen
oder Gelenkverschleil — wie bei Winfried Dreher.

A Is sich Winfried Dreher leicht humpelnd in der

Durchblutungsstérung ldasst Knorpel erweichen

Sein Problem offenbart sich beim Blick auf die Bilder eines
Magnetresonanz-Tomografen. Dort zeichnen sich Sprung-
und Schienbein ab, die das obere Sprunggelenk bilden.
Ein weiBer Fleck verrit eine Durchblutungsstérung im
Sprungbein. Der Gelenkknorpel ist erweicht, Knochen-
Knorpelstiicke kénnen sich losen. Es handle sich um die
Friihform einer Arthrose, erklart Gabel. Als erste Therapie-
Stufe schldgt er eine Gelenkspiegelung vor; dabei werden
iiberstehende Knorpelstiicke gegléttet, geloste Teilchen
beseitigt, entziindete Schleimhaut wird abge-
saugt. SchlieRlich sollen winzige Bohrungen
in das Gelenk die Durchblutung anregen. Ei-
ne Technik, fiir die noch die wissenschaftli-
chen Belege ausstehen. Gabel will so einen
groBeren Eingriff zun4chst vermeiden.

Fiir Dreher gibt es nicht viel zu iiberlegen.
»Wann kénnen Sie mich drannehmen?*, fragt
der 62-Jdhrige. Der Eingriff soll wenige »

Fotos: Superbild /PHANIE/Burger; W&B/Aleksander Perkovic (2)/Bernhard Huber

FuBspezialist:

Dr. Michael Gabel mit
dem Modell eines kiinst-
lichen Sprunggelenks
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Ob eine ,sanfte Behandlung” aus-
reicht oder eine Operation notwen-
dig ist — diese Frage stellt sich auch
Patientinnen mit einem sogenannten
Hallux valgus (siehe Grafik oben).
Dabei bilden die Zehen eine biswei-
len als duferst stérend empfundene
Fehlstellung aus.

So weit ist es bei Monika Rettgers
(Name gedndert) noch nicht. Doch
vor allem am rechten Bein verursacht
die ,Ballenzehe“ Beschwerden. Zu-
dem beginnt sich eine Arthrose zu
entwickeln. Arzt und Patientin sind
sich einig, dass eine Operation not-
wendig ist; dabei wird der 41-Jahri-
gen etwas Knochen entfernt und der
Mittelfufknochen begradigt. Auch
eine leichte Hammerzehe (siehe
Grafik unten) will Gabel bei dieser
Gelegenheit korrigieren, indem er
eine Sehne etwas versetzt. Nach der
Operation wird Rettgers noch einige
Wochen einen Spezialschuh tragen

A Unischau

Hallux valgus

Monika Rettgers (41) leidet
an einer haufigen Fehlstellung
der GroBzehe: Diese weicht
im Grundglied nach auBen ab;
MittelfuBknochen und Zehen
driicken gegen ihre Nachbarn.
Die Folge: Entzlindungen,
Schwielen und Schmerzen

\ Zehenknochen
?S {— Endglied

MittelfuB-
knochen

miissen. ,Aber dann kann ich endlich
wieder joggen und mir auch mal
neue Schuhe kaufen“, freut sie sich
schon jetzt.

Inge Zolle hatte ihre Hallux-Opera-
tionen vor Jahren. Mit dem Ergebnis
ist sie sehr zufrieden. Nun rebelliert
aber eine Hammerzehe am linken
FuR, zudem hat sie sich das Knie ver-
letzt. ,Manchmal tut jeder Schritt
weh*, klagt sie. ,Schauen Sie sich
mein Geburtsdatum an, dann verste-
hen Sie meine Probleme*, scherzt die
71-Jahrige.

Michael Gabel will die Hammer-
zehe behandeln, indem er sie im
Mittelgelenk versteift. Kunstgelenke
fiir die Zehen haben sich bisher nicht
bewihrt. Kein Problem, versichert

MittelfuB-
knochen

Grundglied

Zehenknochen

Hammerzehe

Inge Zolle (71) leidet unter
der haufigsten Fehlstellung
einer Kleinzehe. Bei der
Hammerzehe verkriimmen
sich die Zehenknochen und
driicken das Mittelgelenk
nach oben. Oft bilden sich
schmerzhafte Schwielen.
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der Fullspezialist: ,Selbst mit einer
versteiften GroRzehe konnen Sie
noch Sport treiben.*

Ausgleich statt Verzicht

Der Hallux valgus trifft fast nur Frau-
en. Der Schluss, schuld daran sei das
Tragen von spitzen, hochhackigen
Schuhen, ist jedoch zu einfach. Auch
die Veranlagung spielt eine entschei-
dende Rolle. Frauen miissten nicht
vollstandig auf Pumps verzichten,
meint Gabel. Sie sollten aber zumin-
dest fiir Ausgleich sorgen. ,Was fiir ei-
ne Wohltat kann es sein, barful iiber
einen weichen Teppich oder durch
eine feuchte Wiese zu gehen!*

Dr. Reinhard Door

[l Juckende FuBhaut

Hilfe gegen FuBpilz

Wabhrscheinlich haufiger als alle
orthopadischen Probleme plagen
Pilze die FiiBe. Dagegen helfen
Cremes, Salben oder Gele mit pilz-
abtotenden Wirkstoffen, die Sie in
der Apotheke rezeptfrei erhalten.
Ihre Wirksamkeit ist durch Studien
gut belegt. Verdicken sich die FuB-
nagel und verfarben sich gelblich,
kénnten sie ebenfalls befallen sein;
ein Arzt sollte das kléren. Vor einer
Behandlung mit Tabletten sind spe-
zielle Nagellacke einen Therapie-
versuch wert, eventuell ergénzt um
hornhautauflésende Préparate.
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Anzeige

XLS-MEDICAL

Effektiv und gesund Gewicht verlieren

Sabine
-10 kg

Bis zu 2 x mehr abnehmen'

Auch wenn es echt anstrengend ist, immer sein Bestes zu geben,
haben wir es alle geschafft, abzunehmen. Mit Diat, mehr Bewegung
und XLS-Medical!

» Gesund Gewicht verlieren
» Leicht in den Alltag integrierbar
» Diskrete Anwendung

Exklusiv in lhrer Apotheke

1 ... als nur mit einer kalorienreduzierten Emahrung und mehr Bewegung. 2 Bei den Gewichtsmanagementmarken / Quelle: IMS
Packungen., Juli 2011 bis Juni 2012.
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